
PROGRAMME
SEPTEMBRE

OCTOBRE
NOVEMBRE 

DÉCEMBRE 2024

ADULTES ET JEUNESSE



JEUDI 19 SEPTEMBRE

Atelier d’écriture créative Maison des Associations
16h : Animé par Jean-Marie Lefeuvre
A travers cet atelier, les auteurs en 
herbe pourront bénéficier de conseils 
utiles afin de développer leur créativité. 
Libérez l’écrivain qui sommeille en vous 

en participant à cette séance d’écri-
ture, qui dans une ambiance conviviale, 
vous aidera à trouver l’inspiration ! 
Inscription obligatoire - 10 places disponibles

SEPTEMBRE ADULTES

LUNDI 9 SEPTEMBRE

Les ateliers du conseiller  
numérique
De 14h à 17h
 Prendre en main l’outil numérique
 Echanger avec ses proches
 Accompagner son enfant
 Trouver un emploi ou une formation
 Découvrir les opportunités de son ter-
ritoire
 Réaliser ses démarches en ligne
 Utiliser les opportunités du numérique
Inscription et rendez-vous obligatoire.



JEUDI 19 SEPTEMBRE

« Pauline raconte l’art » 
14h : Atelier  
« Monochrome : le vert »
Un atelier autour d’une seule couleur, 
le vert. Diverses techniques seront 
présentées, comme l’aquarelle ou le 
feutre.

16h30 : Conférence  
« Aristide Maillol, entre Marly-le-
Roi et Banyuls-sur-Mer »
Nous célébrons les 80 ans de la dis-
parition d’Aristide Maillol. Au travers de 
cette conférence, découvrons le peintre 
et le sculpteur grâce à des œuvres iné-
dites ou des chefs-d’oeuvre.

Inscription obligatoire - 10 places disponibles

SEPTEMBREADULTES



JEUDI 3 OCTOBRE

Café Diabète
15h à 17h : Atelier éducatif « Comment mieux vivre avec son diabète »
- Echanges et partages d’expériences 
sur le vécu face aux diabètes par les 
personnes atteintes et leurs familles
- Diabète et équilibre alimentaire : ap-
prendre en jouant à composer des 
repas équilibrés avec un index glycé-
mique bas.

Avec l’Association Française des Dia-
bétiques des Pyrénées-Orientales. 
Animé par Lionel Fressin, bénévole pa-
tient-expert certifié par l’Agence Régio-
nale de Santé Occitanie. Une collation 
sera offerte à l’issue de la rencontre.

Inscription obligatoire - 10 places disponibles

OCTOBRE ADULTES

LUNDI 7 OCTOBRE

Les ateliers du conseiller numérique
14h à 17h
 Prendre en main l’outil numérique
 Echanger avec ses proches
 Accompagner son enfant
 Trouver un emploi ou une formation

 Découvrir les opportunités de son ter-
ritoire
 Réaliser ses démarches en ligne
 Utiliser les opportunités du numérique

Inscription et rendez-vous obligatoire



JEUDI 24 OCTOBRE

Atelier d’écriture créative  
Maison des Associations
16h : Animé par Jean-Marie Lefeuvre

OCTOBREADULTES

JEUDI 24 OCTOBRE

« Pauline raconte l’art » 
14h : Atelier « Des histoires peintes 
par des Fauves »
Partons à la découverte de la pro-
duction colliourencque de Matisse et 
Derain, pour peindre à leur manière ! 
Couleurs flamboyantes vivement re-
commandées.

16h30 : Conférence « Matisse- 
Derain, chemins croisés »
Il y a eu un avant et un après Colioure 
chez Henri Matisse et André Derain  ! 
Découvrons deux univers distincts 
grâce à des œuvres inédites ou des 
chefs-d’œuvre.

Inscription obligatoire - 10 places disponibles



JEUDI 14 NOVEMBRE

Conférence d’Esteve Vaills
15h : « L’aventure des radios libres en Pays Catalan »
Le mouvement populaire de la radio 
libre explose dans les Pyrénées-Orien-
tales en 1981 avec la création de nom-
breuses stations : Radio Rose, Stéréo 
66, Fréquence Verte, RMS, Radio Bar-
carès Méditerranée, Radio Pyrénées 
Catalanes etc.
Ces antennes locales déverrouillent les 
ondes, jusqu’alors réservées aux radios 

d’État. Inventives, joyeuses, légères ou 
intellectuelles, ces radios pirates, puis 
libres, sont rapidement remplacées par 
les réseaux parisiens, publics et privés.
Esteve Vaills, présentateur sur France 
Bleu Roussillon de 1991 à 2011, ra-
conte cette aventure passionnante, 
avec des illustrations sonores et gra-
phiques.

NOVEMBRE ADULTES

LUNDI 4 NOVEMBRE

Les ateliers du conseiller numérique
14h à 17h
 Prendre en main l’outil numérique
 Echanger avec ses proches
 Accompagner son enfant
 Trouver un emploi ou une formation

 Découvrir les opportunités de son ter-
ritoire
 Réaliser ses démarches en ligne
 Utiliser les opportunités du numérique

Inscription et rendez-vous obligatoire



JEUDI 21 NOVEMBRE

Atelier d’écriture créative  
Maison des Associations
16h : Animé par Jean-Marie Lefeuvre

NOVEMBREADULTES

JEUDI 21 NOVEMBRE

« Pauline raconte l’art » 
14h : Atelier « Dessiner des chats »
Foujita a peint de nombreux chats tout 
au long de sa carrière artistique. A notre 
tour de dessiner d’adorables félins.
16h30 : Conférence « Tsuguharu 
“Léonard” Foujita »
Le plus japonais des peintres de l’Ecole 

de Paris, Léonard Tsuguharu Fouji-
ta (1886-1968), est arrivé dans la ca-
pitale en 1913. Ami de Pablo Picasso 
et d’Amedeo Modigliani, l’artiste a fait 
des chats et de la femme ses sujets de 
prédilection. Découvrons son univers 
grâce à des ɶuvres inédites ou des 
chefs-d’ɶuvre.

Inscription obligatoire - 10 places disponibles



DÉCEMBRE ADULTES
LUNDI 2 DÉCEMBRE

Les ateliers du conseiller numérique
14h à 17h
 Prendre en main l’outil numérique
 Echanger avec ses proches
 Accompagner son enfant
 Trouver un emploi ou une formation

 Découvrir les opportunités de son ter-
ritoire
 Réaliser ses démarches en ligne
 Utiliser les opportunités du numérique

Inscription et rendez-vous obligatoire



JEUDI 19 DÉCEMBRE

« Pauline raconte l’art » 
14h : Atelier « Arbres de Noël »
A la manière d’Andy Warhol, imaginons 
des arbres de Noël à envoyer à nos 
proches ! Enveloppes fournies.

16h30 : Conférence « De la  
tendresse : les enfants d’artistes »
Les fêtes de fin d’année appellent à 

la tendresse, aux enfants au pied du 
sapin et autres rêveries. Découvrons 
comment les artistes ont représenté 
leurs enfants ou ceux de leur entou-
rage, de Claude Monnet à Bernard 
Buffet, sans oublier Pablo Picasso et 
Françoise Gilot.

Inscription obligatoire - 10 places disponibles

JEUDI 19 DÉCEMBRE

Atelier d’écriture créative  
Maison des Associations
16h : Animé par Jean-Marie Lefeuvre

DÉCEMBREADULTES



SPÉCIAL JEUNESSE



TOUS LES MERCREDIS

« Il était une fois... » 
De 14h30 à 16h30 : Atelier
La conteuse Dougan propose un ate-
lier d’histoires racontées et de travaux  
manuels. 
Atelier uniquement en période scolaire
Jeune public de 5 à 10 ans
Sur inscription - 8 participants

TOUTES PÉRIODES

Espace jeux vidéo 
Sur rendez-vous, venez jouer à la PS4 ! 
La liste des jeux est disponible à la mé-
diathèque. Temps de jeux déterminé 
en fonction du jeu et de l’âge du joueur.



MERCREDI 11 SEPTEMBRE

Les Jeux Olympiques continuent à la médiathèque 
14h30 : Esther raconte « La médaille de Bartho »
Bartho est un enfant qui aime courir. Un 
jour, une athlète intervient pour lui par-
ler des Jeux Olympiques... Venez dé-
couvrir la suite à la médiathèque avec 

Esther, conteuse et illustratrice lors 
d’une lecture contée.
Jeune public de 5 à 10 ans - Sur inscription - 
8 participants

MERCREDI 25 SEPTEMBRE

Kimyo pour les enfants
14h-16h : Atelier déconnecté
Pour envoyer et recevoir des informa-
tions, les ordinateurs parlent un lan-
gage bien à eux : le binaire. Cette sé-
rie de 0 et de 1 correspond à un code 
informatique qui permet à l’ordinateur 
d’exécuter diverses actions, comme 
allumer des pixels à l’écran pour faire 
apparaitre une image. Cet atelier per-
met de découvrir la programmation 
sans utiliser d’ordinateurs. Pour cela, 
plusieurs défis sont proposés pour 
comprendre comment une photo s’af-
fiche sur l’écran, comme appréhender 
la notion de programme, compter en 

binaire, et transformer une information 
visuelle en code informatique... 
A partir de 8 ans - Sur inscription - 10 parti-
cipants

SEPTEMBRE JEUNESSE



MERCREDI 23 OCTOBRE

« Bartho et le jongleur de notes » 
14h30 : Lecture contée à l’aide d’illustrations
Jeune public à partir de 5 ans
Sur inscription - 20 participants

MERCREDI 30 OCTOBRE

« Le voyage de Pinou et Crabelet » 
14h30 : Lecture contée à l’aide d’illustrations
Jeune public à partir de 5 ans
Sur inscription - 20 participants

OCTOBREJEUNESSE
VACANCES DE LA TOUSSAINT



NOVEMBRE JEUNESSE

MERCREDI 20 NOVEMBRE

Programmons Makey Makey ! 
14h - 16h : Atelier
Vous avez envie de découvrir comment 
transformer le quotidien en une expé-
rience ludique et interactive ? 
Apprenez, grâce à la carte Makey  
Makey à créer des instruments de mu-
sique avec des fruits, à jouer à des jeux 
vidéo avec de la pâte à modeler, et bien 
plus encore. Plongez dans un univers 

où l’imagination est la seule limite et 
repartez avec des connaissances pra-
tiques pour épater votre entourage. 
Venez vivre une aventure créative et 
amusante qui allie technologie et origi-
nalité !
Jeune public à partir de 8 ans - Sur inscrip-
tion - 10 participants





MÉDIATHÈQUE ST-EXUPÉRY
Centre Culturel Cocteau-Marais - 14, rue du Mas de la Grêle - Sortie n°13

Lundi
14h - 17h

Mardi
9h - 12h

Mercredi
9h - 17h

Jeudi
9h - 12h

Vendredi
9h - 17h 

Samedi
9h30 - 12h

Ouvert toute l’année
 HORAIRES

le réseau numérique  
de vos médiathèques

TARIF CARTE RÉSOLU
Adulte : 18 €
Étudiant : 8 €
Demandeur d’emploi : 8 €
Enfant (jusqu’à 18 ans révolus) : Gratuit
Résident hors Communauté Urbaine : 
30 €

TARIF CARTE LE BARCARÈS
Résident :15 €
Non-résident : 20 €
Étudiant : 7 €
Demandeur d’emploi : 7 €
Enfant (jusqu’à 18 ans révolus) : Gratuit

Vous souhaitez vous abonner à la médiathèque ? Rien de plus simple !
Présentez une pièce d’identité et un justificatif de moins de trois mois (facture 
d’électricité, quittance de loyer…). Il est possible de présenter ces documents sur 
votre téléphone portable.
La carte Résolu donne accès à l’ensemble des médiathèques et bibliothèques de 
Perpignan Méditerranée Métropole.


